
INSTRUCCIONES PARA TRATAMIENTO CON EXFOLIACIÓN QUÍMICA

ANTES DEL TRATAMIENTO DE EXFOLIACIÓN QUÍMICA

● De ser posible acuda a su cita con la cara limpia o evite el uso de maquillaje pesado el día
de su visita.

● Evite la exposición al sol ya que la piel estará más susceptible a las quemaduras solares/
daño solar. Aplíquese protección solar (UVA/UVB) SPF 50 a diario y reaplique cada 2
horas. No se broncee, ni use autobronceador durante al menos de 4 a 6 semanas antes del
tratamiento.

● Suspenda cualquier agente tópico irritante durante al menos 5 a 7 días antes del
tratamiento. No utilice ningún producto que contenga retinol o alguno de sus derivados
como por ejemplo la Tretinoína, ni exfoliantes en la zona a tratar durante al menos dos
semanas antes del tratamiento.

● Debe abstenerse de tratamientos de depilación láser o depilación con cera mínimo tres
semanas antes del tratamiento.

● Si se ha realizado algún tratamiento facial previo deberá esperar un periodo de al menos 4
semanas antes de realizarse una Exfoliación Química.

● Si está en tratamiento de Accutane no se puede realizar una Exfoliación Química.

DESPUÉS DEL TRATAMIENTO DE EXFOLIACIÓN QUÍMICA

● La piel estará más susceptible a las quemaduras solares/ daño solar y machas post
tratamiento es por esto por lo que debe evitar la exposición al sol y utilizar protector solar
SPF 50 y retocarlo cada dos horas durante el día.

● Suspenda cualquier agente tópico irritante durante 4 a 7 días después del tratamiento.
● Evitar el uso de limpiadores abrasivos, deberá utilizar limpiadores neutros que no

contengan alcohol o fragancia o el que su proveedor le recomiende.
● Evite el uso de maquillaje al menos durante 48 horas luego del tratamiento.
● Deberá aplicar la crema reparadora recomendad, dos veces al día. La aplicación de esta

crema debe continuar hasta por 5 días luego del tratamiento para minimizar el riesgo de
complicaciones con el tratamiento.

● Se debe esperar un mínimo de 2 horas antes de entrar en contacto con agua luego del
tratamiento.

● No debe frotar la piel ni rascarse ya que esto puede comprometer el resultado del
tratamiento y causar manchas y/o cicatrices en la piel.

Queremos que tengas un resultado excelente. Si tiene alguna pregunta o inquietud inesperada, llame a la
oficina para obtener ayuda 787-832-4422 Mayagüez / 787-986-7646 Yauco.

_____________________________ _______________________
FIRMA FECHA

**NOTA ACLARATORIA**
No garantizamos que el resultado final sea el esperado y los resultados pueden variar por paciente. No se devuelve dinero
ni se hace crédito a tarjetas, todo rembolso será expedido en crédito a utilizar en algún otro servicio que ofrezcamos.


