
INSTRUCCIONES PARA
FACETITE / NECKTITE / BODYTITE

EL DÍA DEL PROCEDIMIENTO

● Tome sus medicamentos como de costumbre, con excepción de medicamentos
anticoagulantes, por ejemplo, Aspirina, Plavix, Xarelto y Coumadin. Es posible que se le
recomiende dejar estos medicamentos 7 días antes del procedimiento.

● Debe ingerir un desayuno liviano.

● Considere bañarse el en la mañana del procedimiento ya que permanecerá con la faja de
compresión durante por 24 horas después del procedimiento.

● Llegue a la hora indicada.

● Una vez usted llegue a la oficina se le recomendará que tome el medicamento
tranquilizante, el cual le fue recetado previamente (Xanax).

● Vista con ropa y zapatos cómodos.

● Tiene que llegar acompañado/a o tener una persona que lo acompañe después del
procedimiento. En caso de ser necesario, esa persona recibirá instrucciones de cuidado
por parte del personal médico. Ya que usted estará bajo sedación y no podrá recibir
instrucciones, de ser necesario.

DESPUÉS DEL PROCEDIMIENTO

● El día después del procedimiento usted tendrá una cita de seguimiento.

● En la cita de seguimiento se le removerá la faja de compresión y cualquier vendaje que se
le haya colocado. Usted NO debe remover ni faja ni vendajes en su hogar, aunque estos
se encuentren sucios o mojados.

● Se le recomienda abstenerse de las siguientes actividades por 4 semanas a partir del día
de su procedimiento: levantar más de 20 libras, ejercicios para abdominales, actividades
de alto impacto (brincar, trotar, etc.) usar pesas, ir al gimnasio.

● NO debe ir a piscinas, jacuzzi o el mar por 4 semanas después del procedimiento.

**NOTA ACLARATORIA**
No garantizamos que el resultado final sea el esperado y los resultados pueden variar por paciente. No se
devuelve dinero ni se hace crédito a tarjetas, todo rembolso será expedido en crédito a utilizar en algún

otro servicio que ofrezcamos.



● NO debe exponerse al sol o usar autobronceador por 8 semanas después del
procedimiento para prevenir manchas en la piel.

● No ingiera alcohol después de este procedimiento ya que esto puede afectar su proceso de
curación y comprometer los resultados de este.

Tenga presente que es NORMAL luego del procedimiento puede presentar los siguientes
síntomas:

● Edema generalizado en el área de su cuerpo donde se realizó el procedimiento.
● Hematomas en área del procedimiento.
● Molestia o dolor leve.

Si usted tiene alguna pregunta o presenta síntomas tales como fiebre, escalofríos, drenaje,
secreciones o molestias extremas por favor comuníquese de inmediato con Perle Estética
Evolucionada al (787) 832-4422 / (787) 986-7646 Yauco o pase por la sala de emergencia más
cercana.
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