
INSTRUCCIONES PARA TRATAMIENTO CON
PLASMA RICO EN PLAQUETAS (PRP)

ANTES DEL TRATAMIENTO

● Se recomienda que dos semanas antes del tratamiento, para minimizar el riesgo de hematomas o sangrado,
evite tomar aspirina, ibuprofeno, Advil, Motrin, Aleve, vitamina E, Omega 3, suplementos de cúrcuma y
suplementos de Ginkgo biloba. Tylenol está bien.

● Suspenda el uso de todos los productos que contengan retinol, ácido glicólico, alfa o beta hidroxiácidos
durante al menos una semana antes del tratamiento.

DESPUÉS DEL TRATAMIENTO

● Durante las 24 horas posteriores al tratamiento, evite tocar las zonas que fueron tratadas.

● Mantenga la piel hidratada y use bloqueador solar con SPF 50. Retoque el mismo cada dos horas para
una mejor protección.

● Evite la exposición al calor directo durante 24 horas después del tratamiento. Algunos ejemplos de calor
directo incluyen: secador de cabello, exposición al sol, uso de sauna, uso de vapor, ducha muy caliente y
ejercicio intenso.

● No debe recibir otros tratamientos faciales, masajes faciales o tratamientos con láser durante 2 semanas.

● Después del tratamiento con PRP, los efectos secundarios temporales más frecuentes son hinchazón,
enrojecimiento, hematomas y sensación de presión en el área tratada.

Queremos que tengas un resultado excelente. Si tiene alguna pregunta o inquietud inesperada, llame a la oficina
para obtener ayuda 787-832-4422 Mayagüez / 787-986-7646 Yauco.
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FIRMA FECHA

**NOTA ACLARATORIA**
No garantizamos que el resultado final sea el esperado y los resultados pueden variar por paciente. No se

devuelve dinero ni se hace crédito a tarjetas, todo rembolso será expedido en crédito a utilizar en algún otro
servicio que ofrezcamos.


